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冷涼地

中間地

暖　地

まく時期 まく時期（最適） 収かく期栽培例
詳しい
栽培方法は
こちら

早生ブロッコリー早生ブロッコリー
美（みらい）蕾

ブロッコリーと薔薇ハムのゼリー寄せ
レシピはこちら

丸ごとブロッコリーとアサリの炊き込みご飯
レシピはこちら

早くに収穫でき、ボリューム感がある栄養豊富な野菜早くに収穫でき、ボリューム感がある栄養豊富な野菜

ブロッコリーは実はキャベツの仲間です。カリフ
ラワーも同じ仲間で、花が咲く蕾の部分が集まっ
た部分（花蕾と呼びます。）を利用して食べます。

和食でも洋食でもお手軽に和食でも洋食でもお手軽に
スピードのある早生種で早くに収穫できます。スピードのある早生種で早くに収穫できます。
葉が立性で栽培管理が容易です。葉が立性で栽培管理が容易です。
粒が細かく良く締まった綺麗なドーム形状です。粒が細かく良く締まった綺麗なドーム形状です。


