
抗酸化作用のあるアントシアニンが豊富
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まく時期 収かく期栽培例
詳しい
栽培方法は
こちら

赤大根赤大根

レシピはこちら

赤い大根餅
紅白で楽しんでみては？紅白で楽しんでみては？

レシピはこちら

赤大根ピクルスの肉巻き
彩りも楽しめます彩りも楽しめます

タネまきから約60日で
長さ25cm位、重さ約1kg
タネまきから約60日で

長さ25cm位、重さ約1kg

酢に合わせると
きれいなピンク色に
酢に合わせると
きれいなピンク色に

浅漬けやサラダに適します浅漬けやサラダに適します


