
ユニークな形の熱帯野菜。早くから収穫できる早どり系

地域 /月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
冷涼地

中間地

暖　地

まく時期 収かく期栽培例詳しい
栽培方法は
こちら

レシピはこちら

四角豆のマヨサラダ
やみつきになるほのかな苦さやみつきになるほのかな苦さ

早どり四角豆早どり四角豆早どり四角豆

つるを伸ばして成長するのでグリーンカーテンにも最適
花が咲いてから約２週間の10cm位の若さやを食べます。
若さやを茹でてサラダや天ぷらに。
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