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暖　地

まく時期（最適） 収かく期 トンネル栽培例 まく時期

詳しい
栽培方法は
こちら

レシピはこちら

初恋のナンプラー蒸し焼き
ご飯味もお酒にもピッタリご飯にもお酒にもピッタリ

レシピはこちら

初恋と明太子のサラダ
シャキシャキ食感がたまらないシャキシャキ食感がたまらない

レシピはこちら

初恋のコールスローサラダ
懐かしい洋食の味わい！懐かしい洋食の味わい！

味うま
R やわらかキャベツやわらかキャベツ

初 恋
動画でも
紹介中

（Youtube）

Point
1. やわらかくみずみずしい葉質
2. シャキシャキと歯切れが良い
3. 甘みがあって食べ飽きない
4. 育てやすく、約1.5kgの手頃サイズ

おすすめレシピ


