
ジャンボサイズで肉厚ジューシー

どどでで かかピーマン

地域 /月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
冷涼地

中間地

暖　地

まく時期 収かく期栽培例

じゃこのさっと炒め
レシピはこちら

エビしんじょ包み揚げ
レシピはこちら

和風ペペロンチーノ
レシピはこちら

肉巻き
レシピはこちら

和風肉詰め
レシピはこちら

赤くなったらパプリカ
みたいに食べられる
赤くなったらパプリカ
みたいに食べられる

普通のピーマンサイズから
手のひらサイズまで
いつ採っても
やわらかくてあまい

普通のピーマンサイズから
手のひらサイズまで
いつ採っても
やわらかくてあまい


