
ンンボボャャジジ
オクラオクラ

断面は星形。肉厚でネバトロ食感断面は星形。肉厚でネバトロ食感

五角オクラとの比較五角オクラとの比較
柿の種揚げ

レシピはこちら

カッテージチーズサラダ

レシピはこちら

トマトソース煮

レシピはこちら

スパイシースープ

レシピはこちら

地域 /月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
冷涼地

中間地

暖　地

まく時期 収かく期栽培例

＜栽培ポイント＞
収穫は長さ8cmまでがおいしい
＜栽培ポイント＞
収穫は長さ8cmまでがおいしい

目を引く形と大きさがユニーク
ねばりと食感さらにパワーアップ
目を引く形と大きさがユニーク
ねばりと食感さらにパワーアップ


