
 トーホクオリジナルレシピ  

   

 

ベビーリーフ イタリアンミックス を使った 

イタリアンサラダハーブドレッシング 

＜＜ ハーブ香るイタリアントリコロールサラダ ＞＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---------- 材料（２人分） ----------- 

イタリアンミックス       100ｇ 

生ハム             2 枚 

ミニトマト            3 個 

ミニモッツァレラ         6 個 

ブラックオリーヴの輪切り   適量 

 

A イタリアンドレッシング 

白ワインビネガー     大さじ１ 

レモン汁          大さじ１ 

おろしにんにく       少々 

塩              小さじ 1/3 

粗挽きブラックペッパー  適量 

ドライバジル        適量 

EXV オリーヴオイル    大さじ２ 

 

 

 

 

 

---------------- 作り方  ---------------- 

① 生ハムは食べやすい大きさにちぎり、ミニトマト

は半分に切る。 

② 器に、イタリアンミックス、①、ミニモッツアレラ、

ブラックオリーヴを、バランスよく盛りつける。 

③ A を混ぜ合わせてドレッシングを作り、②に添

える。 

 

※POINT 

バジル以外にもお好みのハーブを 

お使い下さい。 


